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cesta ke vzdélani

TELESNA VYCHOVA S METODIKOU

1.

Skladba cvicebni jednotky — struktura, obsah, kol a organizace jednotlivych ¢asti.
Ptiprava cvicebni jednotky ve vybaveném a v nezatizeném interiéru — rozdily, pomicky.
Organizaéni formy télesné vychovy, metody a zasady v t€lovychovném procesu.

2.
Télovychovné natradi a nacini, jejich historie, charakteristika, kritéria déleni, rozdily, specifika.
Vyuziti v pohybovych ¢innostech déti a zakl, vyznam, metodika, bezpecnost.

3.

Vekové zvlastnosti v ontogenetickém vyvoji ditéte (anatomie, kosterni a svalova soustava, smysly,
vnitini organy).

Zatazeni pohybovych ¢innosti a jednotlivych cvikil s ohledem na dany stupen vyvoje ditéte.

4.

Vyuziti hudby pii pohybovych ¢innostech déti a zaka — kritéria a zasady volby hudebniho
doprovodu, rytmizace, dynamika, tempo.

Sestavy s nacinim, pédiove skladby - zasady tvorby, choreografie, obsah, pravidla.

S.

Specifika télesné vychovy v predskolnim a mladSim Skolnim véku, spravné drzeni téla — vyznam,
zdravotni TV.

Pohybova omezeni ve vztahu k ristu predskolniho ditéte.

6.

Plavéni - historie sportu, plavecky zpiisob a styl, sporty s vyuzitim plavani.

Plavani a predplavecka vyuka — organizace, podminky, pomiicky, metodika, bezpe¢nost.
Organizace plaveckého vycviku, pfinos saunovani, otuzovani.

7.

Manipulace s pfedméty — ontogeneticky vyvoj ditéte, pomicky (charakteristika predmétu, velikost,
bezpecnost) a jejich vyznam.

Hazeni a chytani — metodicka fada, pomucky — volba, zatfazeni ve c. j.



8.

Zatizeni a pomucky pro TV — t€locvicna, hiisté, zahrady; nacini, improvizované pomucky
(zkusenosti z vlastni praxe)

T¢locviéné nazvoslovi - historie vzniku, vyznam, vyuziti u pohybovych ¢innosti déti.

9.

Zakladni lokomoc¢ni pohyby cloveéka — druhy, fylogeneticky a ontogeneticky vyvoj, metodicka fada
jednotlivych lokomocnich pohybt.

Nelokomocéni pohyby — zdkladni postoje a polohy t€la, pohyby trupu, hlavy a koncetin.

10.

LyZovani — historie sportu, zadkladni druhy, sporty s vyuzitim lyZovani.
Pohybova priprava pted zahdjenim nacviku lyZovani.

Metodicka fada nacviku na sn¢hu, vybaveni vystroj, pomicky).

11.
Pohybové a sportovni hry — rozdil, cil, obsah, kritéria dé¢leni, podminky, pomtcky.
Zasady vybéru a zatazeni her v télovychovnych ¢innostech déti a zak.

12.

Brusleni — historie sportu, zakladni discipliny, sporty — jejich obsah, rozdily, vybaveni.
Pohybova priprava pied zah4jenim nacviku brusleni.

Metodicka fada nacviku, vybaveni, podminky, pomucky.

13.

Ptiprava pohybové ¢innosti na dané téma, pro konkrétni akci (pohadka, MDD, svatek matek).
Sezénni ¢innosti pro déti a zaky, cviceni v prirod€ - organizace, podminky, pomucky, zasady
bezpecnosti.

14.
Atletika — historie sportu, atletika lehka — t€zk4, zakladni sporty a discipliny.
Priprava k jednotlivym sportim s ohledem na vek ditéte, vyuziti nécini.

15.

Prosttedky télesné vychovy - denni rezim, stravovani, odpocinek, hygiena, otuzovani.
Zatazeni pohybovych ¢innosti v MS v dennim reZimu, spontanni a fizené pohybové ¢innosti.
Zabavna a netradi¢ni cviceni, cviceni ve dvojicich.

16.

Socializace ditéte prostfednictvim pohybovych ¢innosti — jedinec a skupina, role jedince ve skuping,
zafazeni a vyznam motivace, pomtcky.

Vliv a vyznam télovychovnych ¢innosti na rozvoj osobnosti ditéte.

17.

Gymnastika — historie, druhy, vybaveni pro zavodni gymnastiku a vybaveni pro déti.
Gymnastické sestavy pro déti na naradi — volba natadi, obsah, specifika vyvoje ditéte.
Akrobaticka cviceni — vybér a zasady zafazeni, metodicky postup, pomtcky.

18.
Psychomotorika — historie, vyznam, rozvoj obratnosti a koordinace, pomtcky.
Té&lesna zdatnost, vykon a jeho hodnoceni.



19.

Zdravy zivotni styl — vyznam pohybovych aktivit na vyvoj ditéte, Zivotosprava, stravovani.
Organizac¢ni formy v rezimu MS. Funkce télesné vychovy.

Osobnost pedagoga télesné vychovy - vlastnosti, vzdélani, didaktické zasady.

20.

Bezpecnost a ochrana zdravi v télesné vychove, dopomoc a zachrana

Prvni pomoc - nejc¢astéjsi priciny urazii v TV, prevence urazl, opatfeni pfi urazu, zakladni pravidla a
postupy pii poskytovani prvni pomoci. Hygiena télesné vychovy a sportu.



